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Salade Maxima
Voor 4 personen

Ingrediënten
Voor de sla
Verschillende soorten sla zoals bijvoorbeeld veldsla, witlof, (niet te veel vanwege de 
bitterheid), waterkers (cresson), krulandijvie, kropsla, lenteui of een sjalotje. 
Naar keuze wat noten, tomaten, olijven of iets anders van groente wat u lekker vindt 
in een salade.
  
Voor de vinaigrette
Olijfolie, natuurazijn, Maastrichtse kruidenmosterd of een andere grove mosterd, 
peper en zout, lenteui of een sjalotje.

Bereidingswijze 
Van de vinaigrette
Meng de olie (naar smaak 2/3 tot 4/5) en azijn (naar smaak 1/5 tot 1/3) en klop dit 
alles met een garde glad. Voeg de mosterd en het fijn gesneden sjalotje toe en klop 
opnieuw. Maak eerst de vinaigrette en begin dan aan de salade.

Van de sla
Was de sla en verzorg ‘m
Maak de dressing aan
Maak het bord mooi
Doe er in olijfolie met knoflook gebakken stokbrood (crouton of soldaatje) bij

Belangrijk voor deze groene salade is voldoende afwisselende ingrediënten die met 
smaak en liefde gekozen zijn ;-)

Wij wensen u een sjieke maaltijd toe.

l’équipe Sjiek


